Wapn Plus Witamina D

e regeneruje 1 wzmacnia kosci

e wzmacnia $cianki naczyn krwiono$nych

e przyspiesza rozpuszczanie zakrzepdw w naczyniach krwiono$nych
o normalizuje czynno$ci uktadu nerwowego

e 0Czyszcza i odtruwa organizm z toksyn

o jest srodkiem profilaktycznym na osteoporoze

Unikalna trzysktadnikowa formuta zapewnia skuteczne dziatanie produktu wzmacnia kosci,
zapobiega ich lamliwosci, ponadto przyspiesza oczyszczanie organizmu ze szkodliwych
toksyn.

Wapn Plus Witamina D to kompleksowy system pozwalajacy zabezpieczy¢ si¢ przed
skutkami osteoporozy.

W skiad 1 kapsulki wchodzg :

Wapn (chelat, cytrat) - 250 mg,
Magnez (chelat, oksyd) -125 mg,
Fosfor (chelat) -100 mg,
Witamina D (tran) -133 ME.

N =

Sposob uzycia : przyjmowaé w czasie positkow po 2 tabletki 2 razy dziennie.

Zmiany hormonalne, nieracjonalne zywienie, staba aktywno$¢ ruchowa - to wszystko moze
spowodowac niedobor wapnia w organizmie, co z kolei moze wywota¢ schorzenia kosci.
Przyktadowo 1/3 wszystkich kobiet cierpi na osteoporoze, to znaczy, ze stale jest narazona na
ztamania kos$ci. Dla wzmocnienia ko$ci organizm potrzebuje w odpowiednich ilo$ciach wapn
1 magnez. Te mineralty pomagaja unikng¢ szybkiego ostabienia tkanki kostnej w
poczatkowym stadium osteoporozy, a zwtaszcza po menopauzie. Liczne badania naukowe i
kliniczne §wiadczg o tym, ze dodatkowe podawanie wapnia pomaga w odbudowywaniu
struktury kostnej.

Wapn jest niezbedny nie tylko dla kosci 1 zgbow, ale 1 dla prawidtowego funkcjonowania
enzymoOw podczas przyswajania thuszczoéw, protein, podczas wytwarzania energii,
przekazywania impulséw nerwowych, regulowania skurczow migsni (w tym serca), w
procesie wytwarzania krwi, krzepnigcia krwi. Dzieki odktadaniu wapnia w kosciach jego
poziom we krwi jest zawsze staly. Jego niedobor ma nastepujace objawy: zty stan zebow,
zatrzymanie wzrostu, rozmigkanie kosci, osteoporoza.

Osteoporoza jest powodowana przez stopniowa utrate wapnia w tkance kostnej, co moze
doprowadzi¢ do ztaman, skrzywienia kregostupa, powoduje bole w plecach i kosciach. Na te
schorzenia cierpi 15-20 mln oséb w USA, przewaznie kobiety. Najlepszym sposobem jej
zwalczania jest podawanie wapnia razem z magnezem, fosforem, witaming D 1 proteinami.
Osteomalacja (rozmig¢kanie ko$ci), demineralizacja s3 spowodowane niewlasciwym
przyswajaniem wapnia z pokarmem.



Specjalisci zalecaja przyjmowac 800-1200 mg wapnia dziennie, w zalezno$ci od wieku i plci.
Wedlug badan 2/3 kobiet w USA przyjmuje codziennie mniej niz 300 mg wapnia. Bardzo
wazne jest przyjmowanie lekko przyswajalnych form wapnia.

Uczeni udowodnili zwigzek niskiego poziomu wapnia z nadci$nieniem t¢tniczym. W ramach
badania, chorym z nadcisnieniem podawano po 1500 mg wapnia przez 4 lata. W poroéwnaniu
z chorymi leczonymi farmakologicznie poziom ci$nienia u chorych, ktorzy przyjmowali
wapn, jako dodatek dietetyczny, znacznie si¢ obnizyl.

Fosfor jest czgscig sktadowa kazdej komorki i ptynu wewnatrzkomorkowego. Jest $cisle
zwigzany z wapniem. Ale fosfor jest znacznie lepiej przyswajalny niz wapn. Na przyktad
przyswajane jest 70% fosforu, podczas gdy wapnia tylko 20-40%. Fosfor jest niezbgdny dla
wytwarzania energii, przyswajania thuszczow, przetwarzania protein i weglowodanow, a takze
dla regulowania pH $rodowiska wewnetrznego organizmu.

Magnez to czgs¢ sktadowa wielu systemow enzymatycznych, ktore reguluja
przepuszczalno$¢ substancji odzywczych przez membrang komdrkowa. Magnez uczestniczy
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i migsniowego. Codzienna, zalecana
dawka magnezu wynosi 280- 350 mg. Jego brak powoduje anoreksj¢, zmeczenie,
rozdraznienie, drganie mig¢$ni, bezsennos$¢. Powazniejsze braki powoduja skurcze migéni,
ostabienie skurczu serca, niepokdj, brak apetytu, mdtosci i wymioty. Magnez jest znany ze
swoich wlasciwosci antystresowych 1 antyspastycznych, co jest najwazniejsze w zapobieganiu
skurczu tetnicy wiencowej. Niski poziom tego mineralu powoduje objawy choréb
psychicznych. U 165 chtopcoéw w stanie depresji, z zakldceniami snu, cierpigcych na
schizofreni¢ stwierdzono niski poziom magnezu we krwi.

Kolejnym sktadnikiem preparatu jest witamina D . Podstawowe funkcje tej witaminy
polegaja na przemianach wapnia i1 fosforu w organizmie. Jest niezbgdna przy wchlanianiu
tych mineratéw z krwi 1 przyswajaniu w tkance kostnej. Jej funkcja jest wazna dla poziomu
pH krwi, co z kolei wptywa na przyswajanie i wyprowadzanie wapnia z tkanki kostne;j.
Oprocz tego witamina D reguluje poziom aminokwasow we krwi. Niedobor tej witaminy u
dzieci powoduje krzywice. U dorostych brak czy nadmiar witaminy D powoduje osteoporoze
1 osteomalacj¢. W organizmie witamina D wytwarzana jest dzigki promieniom stonecznym.
Bardzo trudna jest do okreslenia ich dawka , taka, aby poziom witaminy wynosit 400
jednostek dziennie. Najkorzystniejsze jest przyswajanie witaminy D z tranu. Najnowsze
badania okreslity nowa, dodatkowa role tej witaminy. Wapn z witaminy D posiada
wlasciwosci przeciwnowotworowe. Witamina D jest zalecana w leczeniu chorob
immunologicznych, w tym przy tuszczycy. Niski poziom witaminy D jest zwigzany z
nadci$nieniem tetniczym. Witamina D polepsza samopoczucie, zwigksza sit¢ migéni, ulatwia
adaptacje sezonowa.



